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1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 - Identificacdao da Entidade

Nome da entidade: ASSOCIACAO AMIGOS DOS AUTISTAS DE ITU - AMAI

CNPJ: 67.357.178/0001-65

Data da Constitui¢do Juridica: 06/09/1994 Ano de fundagdo da entidade: 1993
Enderego: Av. Carolina Cardin Piunti, 250 — Jardim Padre Bento

Cidade: Itu — S3o Paulo CEP: 13313-130

Informag¢6es complementares: Telefone/Fax — (011) 4022.6698 — 4022.4859

Email: associacaoamai@bol.com.br

1.2 — Dados do Presidente

Nome: José Maria de Almeida Sampaio

CPF: 053.873.108-72 RG: 5.492.252-5

Enderego: Rua Ceara, N232, Bairro Brasil - Itu-SP CEP: 13.301.421
Telefones: 11 —4022-1301 Celular: 1199923-0701 Tel. Comercial: 4023-1682.

E-mail pessoal: sanpaioandrietta@gmail.com
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2 - INTRODUGAO

A COVID-19, denominagdao da doenga que é ocasionada pelo novo
Coronavirus(SARS-CoV-2), foi detectada pela primeira vez em novembro/2019, apds
relato de casos encontrados na cidade de Wuhan, na China. Os casos se espalharam
rapidamente de Wuhan para o restante do mundo e, em 11 de marco de 2020, a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) ja decretava a existéncia de uma pandemia de
nivel internacional (BRASIL, 2020).

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela
Organizagdao Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolugdes da
propagacdao da infeccdo por doenca respiratéria causada pelo agente
Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID-19) tendo como linha de referéncia as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), A Associacdo Amigos dos
Autistas de Itu, definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia.

O Plano apresenta um planejamento que reorganiza e norteia as ag¢bes do
servico, com adoc¢ao de medidas em seu funcionamento a fim de reduzir os riscos de
transmissibilidade, sem deixar de garantir o atendimento as pessoas portadoras de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas Familias.

Diante do cendrio da pandemia, caracteriza-se como servico essencial a oferta
do atendimento especializado nas dreas de psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, fisioterapia e assisténcia social, sendo fundamental para o
desenvolvimento, a qualidade de vida e a prevencdo de agravos do paciente, bem
como assisténcia a familia, a fim de amenizar a sobrecarga e diminuir os efeitos do
distanciamento social sobre a familia e/ou cuidador da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), dando apoio e orientagdes multidisciplinares.

O Plano de Contingéncia esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizacdo

pratica e das mudancas observadas no cendrio epidemioldgico.
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3 - OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral
Reorganizar e nortear as a¢Oes do servico, com adocdo de medidas em seu
funcionamento a fim de reduzir os riscos de transmissibilidade do covid-19, garantindo

a continuidade dos atendimentos essenciais.

3.2 - Objetivos especificos:

e Implantar os protocolos de seguranca e prevencao do covid-19, planejando as

acdes nos cotidianos do servico;

e Apoiar a familia de forma sistemadtica na sua fun¢do protetiva, contribuindo

para melhoria da qualidade de vida em meio ao cenario da pandemia;

e Ofertar o atendimento de forma remota, para as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista — TEA, que compdem o grupo de risco, garantindo a

continuidade do tratamento e a manutencdo de habilidades ja adquiridas;

e Ofertar o atendimento de forma presencial, para as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista - TEA, com perdas significativas no desenvolvimento,

promovendo a continuidade ao processo de reabilitagcdo e habilitacao;

4 - PUBLICO ALVO

Criancgas, jovens e adultos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) e suas

familias.
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4.1 - Numero de beneficiarios: 128

4.2 - Area Geografica de Abrangéncia: Municipio de Itu e regido: Capivari, Mairinque,
Porto Feliz e Rafard.

Area de abrangéncia

Cidade Quant.
Itu 96
Mairinque 2
Capivari 13
Rafard 1
Porto Feliz 1
Total 128
Faixa etaria Quant.

0O a6 anos 33
7 al4 anos 65
15a17 anos 07
18 a 35 anos 23
Total 128
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5 — RECURSOS HUMANOS

Quantidade Profissional Contrato | Carga horaria semanal
01 Diretora administrativa CLT 30 horas/semanais
01 Diretora Técnica CLT 30 horas/semanais
01 Assistente Administrativo CLT 40 horas/ semanais
01 Auxiliar de escritorio CLT 40 horas/ semanais
02 Auxiliar de limpeza CLT 40 horas/ semanais
02 Fonoaudidloga CLT 30 horas/ semanais
01 Fonoaudidloga CLT 22 horas/semanais
03 Fisioterapeuta CLT 30 horas/ semanais
04 Psicéloga CLT 30 horas/ semanais
02 Terapeuta Ocupacional CLT 30 horas/ semanais
01 Terapeuta Ocupacional CLT 25 horas/ semanais
01 Terapeuta Ocupacional CLT 21 horas/ semanais
01 Assistente Social CLT 30 horas/ semanais
01 Enfermeiro CLT 30 horas/ semanais
01 Médico psiquiatra RPA 10 horas/ semanais
08 Auxiliar de Monitor CLT 40 horas/ semanais
05 Monitor CLT 40 horas/ semanais
03 Auxiliar de recreacao CLT 40 horas/ semanais
01 Cozinheira Cedida 40 horas/ semanais
01 Cozinheira CLT 40 horas/ semanais
01 Condutor equoterapia CLT 44 horas/ semanais

Total de funcionarios: 42
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6 — MEDIDAS ADOTADAS

Diante do contexto da pandemia e crescente disseminagdo do COVID-19, se faz
necessario a implantacdo de protocolos de seguranca e prevencdo, seguindo as
recomendag¢des dos 6rgaos competentes, em especial a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil, Estadual/SP- Plano Sdo Paulo e
Municipal — Itu, que direcionam as estratégias e a¢des no cotidiano dos servigos,
conscientizacdo e orientacdo aos profissionais, pacientes e suas familias, bem como, a

adequacdo, organizagao e higienizacao dos espacos fisicos, evitando a proliferagdo do

virus.

6.1 DA ESTRUTURA FiSICA

Agoes/Atividades

* Realizar a limpeza de todos os ambientes com solugdao desinfetante

regularmente;

* Organizar hordrios alternativos para uso dos espacgos coletivos, refeitérios,

recepcao, salas, a fim de evitar aglomeracdes;

* Higienizar macanetas, mesas, cadeiras, teclados, telefones e todas as

superficies constantemente com dalcool 70%;

* Manter dispensadores com alcool em gel 70% em locais de facil acesso em

especial na entrada da instituicdo, cozinha e préximo aos banheiros;

* Anexar cartazes nos espacos institucionais com orientacdes de prevencao, bem

como sintomas do coronavirus;
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* Na&o compartilhar objetos de uso individual (caneta, |apis, dentre outros), assim

como talheres, pratos e copos;

* Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as janelas e

portas abertas;

* Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atencdo quanto a
higiene, fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento constante e destino
adequado do lixo;

* Evitar o uso concomitante de refeitérios ou mesas por varias pessoas,
mantendo a distancia minima de 1,5 metros de distanciamento entre as
pessoas;

* Suspensdo das visitas a instituicdo de pessoas que ndo compdem o quadro de
funciondrios e usudrios (estudantes, voluntarios, pesquisadores, colaboradores
eventuais, entre outros).

6.2 DOS PROFISSIONAIS:

* Reduzir plantdes de atendimento e fluxo de pessoal;
* Implantar trabalhos Home Office;
» Utilizar produtos proprios para higienizacao das loucas;

* Manter os ambientes bem ventilados e arejados, com as janelas e portas
abertas;

* Manter distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas em espaco de uso
comum como refeitoério;

* Lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com 4gua e sabao,
evitando leva-las aos olhos, nariz e boca, e, de preferéncia, utilizar toalhas de
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papel para seca-las. a lavagem das maos deve ser repetida diversas vezes ao
dia;

* Limpeza com dagua sanitaria dos sapatos nos tapetes santizantes instalados nas
portas de entrada;

* Fazer uso obrigatério dos equipamentos de EPIS, bem como madscaras, protetor
facil, touca, luvas de procedimentos, e jaleco;

* Proibido cumprimentos pessoais com aproximacdo fisica na unidade (como
beijos, abracos e apertos de mao), seja em relacdo aos profissionais da equipe,

seja em relacdo aos acolhidos;

* Sempre que houver sintomas de gripe, tosse, febre ou dificuldade para respirar,
os profissionais ndo devem comparecer ao servico;

6.3 DOS USUARIOS
Acdes/Atividades:

* Usar mascara de protecao;

* Limpar os sapatos na entrada e saida no tapete sanitizante de higienizacdo
disponivel na porta de entrada;

* Manter distanciamento social;

* Higienizar as maos com dlcool gel vol. 70% até a altura dos cotovelos;

* Envio de informativos com base nas normativas do Governo Federal,
Estadual/SP e Municipal - Itu;

* Passar pela triagem da enfermagem (anexo IV), no caso de sintomas como:
febre, tosse, coriza, congestdo nasal, dor de garganta, diarreia ou dispneia o



AMAI

Associaciio Amigos
dos Autistas de Itu

U. P. Federal n.° 14.171/98-32 Av. Carolina Piunti, 250 - Jd. Padre Bento
CRCE n.°1950/2012 Tel./Fax: (11) 4022-6698 - 4022-4859
CEBAS n.°71000.071611/2017-37 Cep 13313-130 - Itu- SP
CNPJ n.°67.357.178/0001-65 E-mail: associacaoamai@bol.com.br

atendimento sera suspenso e orientado a buscar atendimento na unidade de
salde para providencias de avaliagao médica;

e Orientar sobre procedimentos operacionais, fluxo de atendimento, carga
horaria, recep¢ao e atendimentos ao publico evitando aglomeragdes;

e Providenciar Termo de Consentimento para atendimento Terapéutico Remoto
(Anexo 1) e Termo de Consentimento para atendimento Terapéutico Presencial
(Anexo Ill), de acordo com a modalidade de atendimento a ser ofertado.

7 — DOS SERVICOS

7.1 - Area da Assisténcia Social

A area de assisténcia social oferece as familias dos usudrios um conjunto de
acdes incisivas, de forma sistematica, prevenindo situacGes de risco, identificando e
avaliando os aspectos sociais, econémicos e culturais da familia.

Em situacbes inesperadas como da pandemia do COVID — 19 e que
provocam mudangas estruturais que afeta os varios segmentos sociais e grupos menos
favorecidos, fazem urgente garantir o acesso a servigos e beneficios socioassistenciais
aos assistidos e suas familias, buscando a superacdo das fragilidades que agravam as
vulnerabilidades e afetam e a qualidade de vida tanto dos assistidos quanto do
cuidador, decorrente da situacdo de dependéncia/prestacdo de cuidados prolongados
bem como as violagdes de direitos. Nesse contexto sdo promovidos programas e
atividades que garantem a autonomia, espa¢o seguro para o dialogo, expressdo de
emocdes, esclarecimento de duvidas, encaminhamentos, apoio e cuidado a quem

cuida, colocando a equipe a disposicao de acordo com as necessidades apresentadas.
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Acoes /atividades:

Escuta direcionada: Identificar a realidade das familias no enfrentamento ao
distanciamento social, apontando sua vulnerabilidade socioecondmica e quadro
clinico dos pacientes, subsidiando a prdtica dos demais profissionais da instituicdo,
para elaboracdo do plano de atendimento individual e familiar apontando as

estratégias de intervencao.

Acolhimento — Acolhida e escuta presencialmente ou a distancia com orientagdes
sociais que direcionem ao atendimento de suas necessidades imediatas, mantendo
canal aberto de comunicac¢do didria, das 07h30min as 17h00min, 30horas semanais,
utilizando meios como aplicativos de conversas ex: Whatsapp, Google Meet, Zoom e

ligacoes telefbnicas;

Acompanhamento — Intervenc¢do de forma continuada nas a¢des propostas para cada
paciente e familia, a partir de avaliacdo e estudo social apontando as vulnerabilidades

sociais e econdmicas;

Beneficios Eventuais — Fornecimento de cestas basicas, fraldas descartaveis e
vestimentas, de acordo com a disponibilidade da instituicdo e mediante avaliacao

socioeconOmica familiar;

Atendimento /Orientagdao — Atendimento individual de forma presencial, com horério
pré agendado ou de forma remota, por aplicativos de conversas, bem como:

WhatSapp, Google Meet, Zoom, Jitsi e por telefone.

e QOrientar os procedimentos basicos a serem adotados para a manutencado das

atividades da instituicdo no periodo atual da pandemia;
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e Divulgar recomendacdes sanitdrias sobre as medidas de prevencao e controle
da Covid-19 as familias dos pacientes;

e Orientar quanto aos direitos e servigos, além de apoio e encaminhamentos
para acesso 4 beneficios da assisténcia entre outras;

e Orientar e assessorar as familias para aquisicao do Auxilio Emergencial, criado
para garantir uma renda minima aos brasileiros em situacdo mais vulneravel

durante a pandemia do Covid-19.

Fortalecimento dos vinculos familiares — Ac¢Ges psicossociais individuais e grupais
realizadas de forma remota, semanalmente, onde promovem troca de experiéncias
entre as familias e o empoderamento das mesmas utilizando meios como aplicativos

de conversas ex: Whatsapp, Google Meet, Zoom;

Elaboragao de Relatdrios e Prontudrios — Todos os atendimentos e providéncias
realizadas ao paciente e sua familia s3o registradas diariamente em seus respectivos
prontudrios, além da elaboracdo de relatérios sociais, todos arquivados de forma a

manter o sigilo profissional;

Encaminhamentos — Trabalho inter setorial realizado através de encaminhamentos a
rede de servicos, bem como: Centro de Especialidades Odontolégicas — CEO, Rede

Municipal de Atencdo a Saude e beneficios socioassistenciais e garantia de direitos;

Visita técnica — O (a) assistente social realiza visitas domiciliares como instrumento de
trabalho necessario ao atendimento e interveng¢des nas diversas situacdes enfrentadas
pelos atendidos e suas familias. Os atendimentos em domicilio nesse momento de
pandemia sdo realizados em casos especificos e quando esgotadas outras

possibilidades.
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PROGRAMA DE FORTALECIMENTO FAMILIAR “TROCA DE SABERES”

O programa “Troca de saberes”, busca proporcionar uma experiéncia de
reflexdo, fortalecimento e compartilhamento de vivéncias das familias nesse periodo
de pandemia, com o objetivo de diminuir os efeitos do distanciamento social. O
programa consiste nos atendimentos psicossociais, semanalmente, de forma online. As
familias participam de reunides grupais, oficinas, palestras, dindmicas, jogos coletivos,
confraternizagBes eventuais, momentos estes, que compartilham situacdes, emogdes
e conflitos, promovendo entre os participantes estratégias de superacdo das

fragilidades no contexto familiar.

Recursos Humanos Envolvidos: Assistente Social e Psicéloga.

Agoes/Atividades

Criacdo de grupo de Whatsapp para as familias dos pacientes;

e Realizacdo de reunides semanalmente, trés dias na semana, com trés horarios

distintos, através dos aplicativos WhatsApp, Google Meet, Zoom, Jitsi;

e Atividades socioeducativas online de enfrentamento e minimizacdo do
estresse, ansiedade e fragilidades, como: Lives com temas comemorativos,

brincadeiras, dindmicas e leituras ministradas pela psicéloga;

e Orientacdo e apoio aos cuidadores familiares na rotina diaria dos cuidadores e

autocuidado com a saude de todos da familia;

e Palestras informativas ministradas pela assistente social quanto a garantia de

direitos e acesso @ beneficios da assisténcia, como: aquisicdo do Auxilio
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Emergencial, Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC, gratuidade no

transporte publico e isencdo de imposto;

e Orientacdo, esclarecimento de duvidas por profissionais convidados de
diversas dreas técnicas, como: Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional,

Enfermagem, Fisioterapia, Médica e Nutricao.

7.2- AREA DA SAUDE - REABILITAGAO E HABILITAGAO

O servico de reabilitacdao e habilitacao visa ofertar atendimento especializado
nas areas de psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, assisténcia
social, equoterapia, enfermagem e médica. Considerando o cenario atual de pandemia
do Covid-19, se faz necessdrio a reorganizacdo das atividades, promovendo a
continuidade dos servigos essenciais e interruptos, seja atendimento via remoto e ou
presencial, em concordancia as recomendacbes dos O6rgdos competentes, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil, Estadual/SP-

Plano Sao Paulo e Municipal — Itu.

7.2.1 Atendimento via remoto:

Os Atendimentos de forma remota sdo ofertados em concordancia com as
orientacdes legais para o uso da Telemedicina e recomendacbes dos conselhos de
classes profissionais de saude quanto ao uso de atendimento online/ teleconsulta/
telemonitoramento. O profissional da drea da saude dentro de suas atribui¢cdes define
estratégias de intervengdes e acdes seguindo Plano Terapéutico Individual, garantindo
a continuidade do tratamento, promovendo o desenvolvimento e manutencdo de

habilidades, com vistas a atencdo integral as necessidades da pessoa com TEA e suas
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familias. Considerando que os atendimentos via remoto tende a ser mais dispersos
para as criancas e adolescentes com TEA, a familia tem papel fundamental nesse
processo de adaptacao, sendo necessdrio estruturar novas rotinas de acordo com a
dindmica domiciliar, acrescentar novos horarios para acordar, realizar as refeicdes,
brincar em familia, realizar atividades pedagdgicas, tomar banho e dormir, bem como
adequar o espaco na casa para os atendimentos evitando situacGes que tirem a
atencdo como conversas em tom alto, televisdo e outros, estes fatores quando
organizados previamente, contribuem para diminuicdo dos comportamentos

disruptivos/inadequados dos pacientes.

Publico alvo: Pacientes que compdem o grupo de risco ou familiares, que ndo tiverem
perdas funcionais significativas e aqueles que se negarem comparecer ao atendimento

presencial (Anexo |);

Acgoes /atividades:

e Elaboragdo do Plano Terapéutico Individual, instrumento de reavaliacdo clinica
realizada por meio do teleatendimento/ telemonitoramento ou presencial
sendo verificado que ndo ha prejuizo funcional e/ou do estado geral de saude

do paciente com a manutenc¢do da modalidade de atendimento a distancia;

e Elaborar e confeccionar materiais terapéuticos estruturados e adaptados
individuais para serem utilizados durante os teleatendimento e estimulagdo no

domicilio;

e Realizar reunides interdisciplinares para a avaliacdo das intervenc¢des de cada

paciente e sua familia;
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e Realizar atendimentos individuais, pré-agendados com as terapeutas, utilizando
recursos tecnoldgicos, como: Whatsapp, Google Meet, Zoom, lJitsi, com
atividades individuais que promovem o desenvolvimento e manutengdao de

habilidades;

e Realizar consultas médicas periodicamente, com orientacdes do médico
psiquiatra, por meio de videochamada e entrega de receitas médica ao

responsavel;

e Realizar atendimentos em grupo, pré-agendados com as terapeutas, utilizando
recursos tecnoldgicos, Whatsapp, Google Meet, Zoom, litsi, com atividades
grupais que promovem a socializa¢do, interagdao com os colegas, minimizacao

do stresse causado pelo isolamento social;

e Encaminhar orientacdo a familia dos procedimentos da utilizagdo do material

de apoio para estimulacdao no domicilio;

e Enviar videos as familias com orientacGes de profissionais da instituicdo no
enfrentamento do cenario da pandemia, abordando temas que direcionam a
rotina domiciliar, saude, entretenimento, atividades fisicas, contribuindo para a

promocdo da saude emocional, psicoldgica e fisica;

e Evoluir todos os atendimentos realizados diariamente no prontuario individual,
conforme modelo institucional, para subsidiar a avaliacdo e atualizacdo do

Plano Terapéutico Individual;
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e Acompanhar de forma continuada e atenta os possiveis agravamentos dos
quadros dos pacientes, havendo a necessidade sugerir o atendimento

presencial.

Monitoramento e avalia¢ao:

Envio de questionarios estruturados as familias apontando duvidas, dificuldades
e interesse do paciente nos materiais de apoio entregues para o desenvolvimento das

atividades de estimulagdo no domicilio (Anexo II).

7.2.2 Atendimento presencial

Os atendimentos presenciais ofertados nas areas de psicologia, fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, equoterapia, enfermagem e médica, seguindo o
Plano Terapéutico Individual, tém como objetivo o atendimento de urgéncia e
emergéncia aos pacientes com prejuizos significativos no desenvolvimento;
desregulacdo e emissdo de respostas hetero e auto agressivas, aumento de
estereotipia e perda de habilidades funcionais; manifestacdo de intensa inquietacdo
motora, irritabilidade e impulsividade; dificuldade na atencdo sustentada e
manutencdo de foco durante os teleatendimentos; dificuldade do adulto responsavel
em monitorar o comportamento do paciente no teleatendimentos e de interesse da

familia e possibilidades de transporte particular.

A retomada das atividades presenciais deve ser de forma gradual com base em
dados epidemioldgicos municipais e levando em consideracdo as medidas e critérios
de elegibilidade dos decretos adotados pelo Municipio de Itu/SP, considerando as
necessidades e interesse dos pacientes e familiares, respeitando os protocolos de

triagem, regras sanitarias e uso de EPlIs.
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Publico alvo: Pacientes que tiveram perdas significativas no desenvolvimento, e de

interesse da familia (anexo ).

Agoes /Atividades

e Elaborar o Plano Terapéutico Individual, instrumento de reavaliagdo clinica
realizada por meio do teleatendimento/ telemonitoramento ou presencial,
considerando a gravidade e urgéncia dos casos que ha prejuizo funcional e/ou

do estado geral de saude;

e Definir o do retorno e dimensionamento das alternativas de rodizio dos

pacientes e possibilidades alternativas de readequacao;

e Enviar enquete de interesse para familia, para a realizacdo do atendimento na

modalidade presencial;

e Readequar e adquirir materiais necessarios;

e Agendar horario dos atendimentos individualmente com tempo suficiente para

a higienizagao e desinfecgdao do ambiente e materiais;

e Realizar rotinas de revezamento de frequéncia;

e Disponibilizar mascara individual caso necessario;

e Organizar os horarios dos atendimentos, com tempo suficiente para

higienizacdo e desinfeccdo do ambiente entre os atendimentos;
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e Seguir rigorosamente os protocolos de seguranca e prevencao do covid-19 para

profissionais, pacientes e suas familias;

e Realizar as atividades nas areas externas, reforcando o distanciamento social e

em espaco aberto e ventilado;

e Separar brinquedos ou materiais para uso individual que serdo utilizados no

atendimento, devidamente higienizados;

e Manter os ambientes ventilados e nao utilizar ar condicionado ou ventiladores,

mantendo portas e janelas abertas;

e Utilizar salas para atendimentos somente em situagBes excepcionais,

mantendo o distanciamento de 1,5m;

e Realizar reunides interdisciplinares para a avaliacao das intervenc¢des de cada

paciente e sua familia;

e Permanecer suspensos na modalidade presencial os atendimentos em grupo e

os atendimentos em ambiente aquatico;

e Permanecer os atendimentos de equoterapia de forma individual;

e Realizar consultas médicas pré-agendadas, mantendo o distanciamento social,
somente um acompanhante por paciente, evitando aglomera¢Ges na sala de

espera;
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e Definir hordrios separados para refeicdes nos espacos de uso comum, de modo

a evitar aglomeragao;

e Ofertar os lanche e refeicdes sob a supervisdo constante de um auxiliar

garantindo as regras de higiene.

Avaliagao e monitoramento:

Reunides técnicas, reunides com pais/responsaveis individuais e envio de

enguetes e pesquisa de satisfacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos este documento orientador sobre o plano de contingéncia e
retomada gradual e consciente das atividades na Associagdo Amigos dos Autistas de
ltu - AMAI, reforcando as quatro palavras mais importantes para essa empreitada:
planejamento, organizagdo, responsabilidade e vigilancia. Salientamos que a decisao
de quando iniciar ou suspender a retomada dependera de decisdo conjunta do gestor
com as gestdes municipais, levando em consideracdo os dados epidemioldgicos,
interesse, possibilidade e necessidade do paciente e familiar. Neste momento,
reforcamos importancia de termos todos os passos e etapas documentados e
registrados, incluindo o plano de retomada, os procedimentos operacionais, os
prontudrios atualizados. Este cenario impde um grande desafio para todos os
envolvidos, no que tange a manutencdo do atendimento de referéncia a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista e a garantia da n3do exposicdo ao risco de

contaminacdo do COVID-19.
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Anexo -1
TERMO DE CONSENTIMENTO

PARA ATENDIMENTO TERAPEUTICO REMOTO

Nome paciente: Data de Nascimento: / /

Tendo sido informado (a) sobre nessecidade dos trabalhos terapéuticos de forma
REMOTA/Teleatendiemento desenvolvidos pela AMAI — Associagdo AMIGOS DOS
AUTISTAS DE ITU — em concordancia com a Lei Federal 13.979, de 06-02-2020, que
dispoe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saldde publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus e RESOLUCAO SS (SP) N2 098 DE
01.07.2020, que autoriza a realizagdao excepcional de procedimentos ambulatoriais a
distancia no periodo de vigéncia da Pandemia de Covid-19.

Declaro pelo presente termo que:

CONCORDO em receber o Atendimento  Terapéutico de forma
Remota/Teleatendiementos, que utiliza meios eletronicos como recurso, bem como;
chamadas de videos por app de conversas (Whatsapp, Jistse, ZOOM) e ligacdo
telefonica, a fim de dar continuidade no tratamento e diminuir os efeitos do
distanciamento social sobre a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
familia.

COMPROMETO-ME:
e Retirar o material terapéutico na AMAI, quando solicitado;

e Atender as chamadas da Terapeuta nos dias e horarios pré-agendados;
e Informar com antecedéncia a ndo participacdao no atendimento do dia.

Itu, de de

Assinatura responsavel
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Anexo - Il

QUESTIONARIO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Nome do Paciente:

Responsavel pelas informacgodes:

1. Como vocés estao?

2. Houve alteragdo no comportamento do paciente? Se houver: quando e como
acontece?
3. Mantém rotina com hordrios estabelecidos? Como: horario que acorda,

horario das refeicdes, das atividades e que horario que vai dormir.
O paciente esta entendendo o porqué de estar em casa?
Como estd a alimentagao?

Tem aceitado realizar as atividades terapéuticas enviadas para a estimulacdo?

N oo v k&

Quais sao as mudancas observadas no desenvolvimento do paciente? Positivas
e negativas.

8. Como estd a independéncia e autonomia (banho, alimentacdo, uso do
banheiro, higiene pessoal)?

9. Sugestbes para melhoria no atendimento.

Entrevistador:

Data:
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Anexo - Il

TERMO DE CIENCIA
PARA O ATENDIMENTO PRESENCIAL

Eu, portadora do
RG , CPF , responsavel pelo meu filho
(a) , nascido em ,

venho declarar por meio deste Termo, que optei pelo atendimento terapéutico presencial e estou

ciente dos itens abaixo:

1. Do PROTOCOLO DE CUIDADOS E HIGIENIZACAO que segue das orientagdes,
critérios e procedimentos adotados pela Associagdo Amigos dos autistas de Itu-AMAI, em
meio & pandemia da COVID-19;

2. Caso haja contagio com COVID-19, me responsabilizo, pois o virus circula em todo o
mundo e ndo somente na instituicao;

3. Os dias de frequéncia e carga horaria sdo planejados de maneira individual considerando o
Plano de Trabalho Singular do assistido e que podendo ser ajustados de acordo com o Plano
Sdo Paulo, orientagdes Municipais e avalicdo técnica das necessidades e possibilidades.

Assinatura do Responsavel

Itu, de de
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Anexo - IV
TRIAGEM DA ENFERMAGEM

Data do Atendimento:
Nome do Assistido:
Temperatura:

Apresentou tais sinais e/ou sintomas nas ultimas 48 horas?

( )tosse () febre ( )fadiga
( ) congestao nasal ( )coriza ( )dorde garganta
( ) diarreia ( )faltadear ( )espirros

Av. Carolina Piunti, 250 - Jd. Padre Bento

Tel./Fax: (11) 4022-6698 - 4022-4859
Cep 13313-130 - Itu- SP
E-mail: associacaoamai@bol.com.br

DN:

Assinatura do responsavel
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Itu, 22 de Julho de 2020.

JOSE MARIA DE ALMEIDA SAMPAIO
PRESIDENTE

MICHELLE MASCHIETTO ALVES
DIRETORA ADMINISTRATIVA

ANA PAULA FESTA MORARI PAOLUCCI
DIRETORA TECNICA



